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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении лично-командного первенства государственного предприятия «Мозырский райжилкомхоз» по гиревому спорту,
среди структурных подразделений

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ:
· популяризация  гиревого спорта  на предприятии;
· пропаганда здорового образа жизни среди работников предприятия;
· популяризация активного отдыха на предприятии;
· выявление сильнейших спортсменов для участия в городских и областных соревнованиях.
2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ
	Место проведения: ул. Советская 21 (тренажерный зал)
[bookmark: _GoBack]	Соревнования проводятся:  11 апреля 2025 года  начало  16.00  часов.
3. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ И РУКОВОДСТВО
СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнования допускается по 4 работника  (3муж+1жен) от каждого структурного подразделения  КЖУП  «Мозырский райжилкомхоз». Участники должны иметь спортивную форму, спортивную сменную обувь.
Заявки принимаются за 15 минут до начала соревнований по установленной форме.
Непосредственное проведение соревнования осуществляет судейская коллегия, назначенная организационным комитетом.
4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
Соревнования проводятся в лично-командном зачете, согласно действующих правил по правилам гиревого спорта, по весовым категориям: до 75, до 90, свыше 90 мужчины; женщины без весовых категорий.
Соревнования среди мужчин проводятся в упражнении рывок, вес гири 24кг., зачисляется сумма двух рук.
Соревнования среди женщин проводятся в упражнении рывок, вес гири 12кг., зачисляется сумма двух рук.
5. ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
	Победитель определяется в каждой весовой категории по наибольшему количеству набранных в рывке двух рук. 
Командное первенство определяется по наибольшему количеству очков набранных зачетными участниками
5. ПРОТЕСТЫ
Протесты подаются в судейскую коллегию в течение 1 часа после окончания игры. Протесты подаются в письменном виде на имя главного судьи соревнований.
6. НАГРАЖДЕНИЕ
Участники занявшие 1, 2, 3 места награждаются дипломами  соответствующих степеней и денежным вознаграждением.
7. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Профсоюзный комитет и администрация  государственного предприятия «Мозырский райжилкомхоз» обеспечивает финансирование первенства по гиревому спорту.

Старший инструктор по ФК		                                                         А.Г.Таргоня
