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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении «Дня Здоровья»  государственного предприятия «Мозырский райжилкомхоз» среди структурных подразделений   
	I. Цели и задачи спартакиады
	1. Пропаганда и дальнейшее развитие физической культуры и спорта на предприятиях.
	2. Организация активного отдых рабочих и служащих предприятия, членов их семей, вовлечение их в массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия по укреплению здоровья, ведению здорового образа жизни.
	3. Выявление сильнейших спортсменов для участия в городских и областных отраслевых соревнованиях.
	II. Время и место проведения спартакиады
	«День Здоровья» проводится 06 июня 2026 года. Начало в 10.00. Место проведения – лесопарк «Молодежный».  Регистрация участников по видам спорта  с 9.30 часов. 
	III. Руководство спартакиадой
	Общее руководство подготовкой и проведениям «Дня Здоровья» осуществляет Организационный комитет.
	Непосредственное проведение спартакиады осуществляет судейская коллегия, назначенная Организационным комитетом.
	IV. Условия проведения спартакиады
К участию в «Дне Здоровья» допускаются  все коллективы, подавшие  заявки  на участие. Соревнования проводятся по программе и условиям, изложенным в соответствующих разделах настоящего Положения и в соответствии с действующими правилами проведения соревнований по видам спорта.
	От каждого структурного подразделения принимает участие одна сборная команда (согласно заявке). Заявка заверена подписью руководителя  структурного подразделения и председателем цехкома, а также имеющая отметку медработника является действительной. В составе команды по видам спорта могут участвовать только штатные работники предприятия (структурного подразделения).
	При выявлении участников соревнований, не работающих на данном предприятии (в структурном подразделении), спортсмен (команда по виду спорта) снимается с соревнований, а сборная команда, по решению Организационного комитета, может быть снята с соревнований, к виновным применяются меры воздействия.
	Руководители структурных подразделений и цехкомы несут личную ответственность за обеспечение своевременной подачи заявок, явки участников на соревнования, поддержание внутреннего порядка и соблюдения установленных правил и мер безопасности при проведении соревнований.
	Команды должны  быть экипированы в спортивную форму (майки одного цвета) и иметь табличку с наименованием подразделения.
	V. Программа «Дня Здоровья»  по видам спорта и составы команд
	№п/п
	Вид спорта
	Состав команды (чел) муж+жен

	1. 
	Кросс
	до 40 лет 1 жен.+ 1 муж.
старше40 лет 1 жен.+1 муж

	2. 
	Стрельба из лука
	Руководитель цеха, председатель цехкома

	3. 
	Легкоатлетическое многоборье
	до 40 лет 1 жен.+ 1 муж.
старше40 лет 1 жен.+1 муж.

	4. 
	[bookmark: _Hlk38349801]Спортивно-развлекательная программа для детей
	 возрастная категория детей 7-14 лет  



	5.
	Спортивно-развлекательная  эстафета
	Состав команды 2 жен.+ 2 муж.





Примечания: 1. Каждый участник соревнования может участвовать только в одном виде спорта.
Кросс
[bookmark: _Hlk38349379][bookmark: _Hlk38530626]	Соревнования лично-командные. Состав команды: до 40 лет 1 жен. (бег 500м)+ 1 муж. (бег 1000м), старше40 лет 1 жен.(бег 500м)+1 муж. (бег 1000м). Победитель в командном зачете определяется по наименьшей сумме мест всех участников, в случае равенства, по результату женщины.
Стрельба из лука
Соревнования командные (участвуют  только  руководитель подразделения  и председатель цехкома). Победитель в командном зачете определяется по наименьшему количеству бросков.
Легкоатлетическое многоборье 
	Соревнование лично-командные. Количество участников – 4 человека (2 мужчины: до 40 лет и старше 40 лет, и 2 женщины: до 40 лет  и старше 40 лет).
	Программа соревнований
	Женщины: до 40 лет и старше 40 лет
	Бег 60м., прыжок в длину с места, сгибание и разгибание рук в упоре лежа от  гимнастической скамейки

	Мужчины: до 40 лет и старше 40 лет
	Бег 100м., прыжок в длину с места, подтягивание на перекладине


	Победитель определяется по наименьшей сумме набранных мест.
В случае равенства очков, преимущество отдается по высшим местам.
[bookmark: _Hlk38349711]Победитель в командном зачете определяется по наименьшей сумме мест всех участников, в случае равенства, по результату женщины.
Судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в условия соревнований.

Спортивно-развлекательная программа для детей
Возрастная категория детей 7-14 лет.

                                                       Спортивно-развлекательная эстафета
Спортивно- развлекательная эстафета: состав команды 2 жен.+ 2 муж.
Элементы эстафеты: 
1.Пробежка с обручем одного участника   и  одновременно пролезание (5 раз) через обруч другого участника  на дистанции 10 метров только в одну сторону .
2. Перенос одного участника двумя другими на замке из рук на дистанции 10 метров только в одну сторону.
3. Прыжки в мешке одного участника на дистанции 10 метров только в одну сторону.
4. Участник должен перенести на теннисной  ракетке мяч,  преодолевая дистанцию 10 метров только в одну сторону. 


VI. Определение победителей по видам спорта в общекомандном и личном первенстве
	Соревнования по видам спорта проводятся по правилам, определенным судейской коллегией.
	За места, занятые командой (участником) по видам спорта начисляются очки следующим образом:
	за 1 место – 1 очко, за 2 место – 2 очка, за 3 место – 3 очка, за 4 место – 4 очка, за 5 место – 5 очков, за 6 место – 6 очков, за 7 место – 7 очков, за 8 место – 8 очков, за не участие – 9 очков.
	Общекомандное первенство определяется по наименьшей сумме очков, занятой командой во всех видах спорта, входящих в «День здоровья». В случае равенства очков у двух и более команд победитель определяется по наибольшему количеству 1, 2, 3 и т.д. мест.

VII. Награждение
	Команды призеры в общекомандном зачете награждаются дипломами соответствующих степеней, кубками и ценными призами.
	Победители и призеры в личном первенстве награждаются медалями и денежным вознаграждением. 

VIII.  Финансирование
	Расходы, связанные с проведением «Дня здоровья» несет государственное предприятие  «Мозырский  райжилкомхоз» и профсоюзный комитет.

[bookmark: _GoBack]
IX.  Порядок и сроки подачи заявок
	Заявки установленного образца (приложение № 1) подаются в день регистрации судейской  коллегии не позднее чем  за 20 минут  до начала  соревнования.

Состав  судейской коллегии и ответственных за проведение мероприятия:
1. [bookmark: _Hlk7377667]Дубовец Дмитрий  Анатольевич– главный судья  соревнования.



Старший инструктор по ФК		                                                    Д.А. Дубовец
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